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Mesdames et Messieurs,

Alors que nous plongeons dans une nouvelle année qui je I'espére sera porteuse
de promesses et d'opportunités, je suis heureux de découvrir la nouvelle offre
d'événements et d'activités de Hainaut Seniors.

Que vous soyez un-e fervent-e amateur-rice d'aventure ou un esprit curieux as-
soiffé de savoir, les équipes d'Hainaut Seniors vous ont concocté une série d'ac-
tivités captivantes pour satisfaire toutes vos envies. Des conférences stimulantes
sur des sujets allant de la psychologie a I'exploration de l'univers, en passant par
des discussions animées sur les enjeux socio-économiques contemporains. Pour
les amateur- rice: s de culture et d'art, nos cours vous plongeront dans les trésors
cachés de I'histoire tandis que nos sorties culturelles vous emmeéneront & la dé-
couverte de lieux insolites dans notre région et au-dela.

Leurs équipes sont également déterminées & nourrir votre bien-é&tre physique et
émotionnel. Rejoignez-les pour des séances de sport revitalisantes, des randon-
nées dans notre belle région ou tout un tas d'autres activités sportives idéales
pour se maintenir en forme tout en conservant des liens sociaux essentiels & notre
épanouissement personnel.

Que cette année soit remplie de moments de joie, de découvertes et de connexion
profonde avec ceux qui vous sont chers et vous entourent.

Les équipes de Hainaut Seniors ont hate de vous retrouver lors de ces prochains
événements et de partager ensemble de précieux souvenirs qui illumineront
notre quotidien pendant les mois & venir.

Au plaisir de vous croiser lors de ces activités,

Votre Député provincial en charge de I'action sociale
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Sous I'égide de la Direction Générale de I'Action Sociale de la Province de Hainaut

Message
de lI'équipe

La nouvelle saison académique 2024-2025 de I'antenne
de La Louviére de Hainaut Seniors est officiellement lancée.

Les évolutions rapides que nous connaissons dans nos sociétés
ne permettent pas toujours la réflexion et le recul nécessaire face aux événements.
Notre fil conducteur restera donc I'analyse des phénoménes de sociétés.

Cette année académique comporte de multiples activités en mode présentiel méme si nous
continuons également nos projets virtuels notamment sur les réseaux sociaux ou en radio.

Il est temps de vous laisser découvrir tout ce qui vous attend durant cette saison
et de vous souhaiter déja une année des plus enrichissantes !

Notre meilleur ambassadeur, c'est vous !

N'hésitez pas a faire connaitre notre Antenne de La Louviére
de Hainaut Seniors auprés de votre entourage !

Nous vous demandons, parallélement au paiement de la ou
des activités, a compléter la fiche d'inscription présente
dans la revue afin de pouvoir obtenir notamment
I'ensemble de vos coordonnées utiles.

Bonne lecture ! L'équipe de I'antenne
de La Louviére de
Hainaut Seniors

Stéphanie HAGENER et
Dogan VANCRANEM
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L'antenne de La Louviére de Hainaut Seniors
est active sur plusieurs réseaux sociaux.

Direction Générale de I'Action Sociale 0 Q I @ '

Sur notre page FacebOOk, vous pourrez :

Etre tenus au courant des informations et changements

de derniére minute (ex : annulation d'une conférence).
Découvrir nos activités en photos et vidéos !
Diffuser nos activités virtuelles.

Partager avec nous vos expériences.

Hainaut Seniors La Louviéere

www.facebook.com/HainautSeniorsLalouviere

Tt

Remarque :

Sur notre chaine YoutUbe, vous pourrez :

Retrouver et revisioner nos vidéos.

www.youtube.com/@provincedehainaut-hainauts3543

0’. hainautseniorslalouviere

';..‘ Suivre

Province de Hainaut HS LL

264 245 179
blication oliowers suivi(e

@ Sur (]Vlét(lg/lﬂm, vous pourrez :

Retrouver des images de nos activités.

www.instagram.com/hainautseniorslalouviere/

VENEMEN
IANNULE




Les conférences
de la saison 2024-2025

LES CONFERENCES DE LA SAISON
ACADEMIQUE 2024-2025
sont organisées les mardis

(sauf exceptions) de 14h30 & 16h30.

LIEU : MAISON DES ASSOCIATIONS
Place Mansart, 21-22
7100 LA LOUVIERE

ATTENTION :

Pas de paiement en espéce possible aux activités pour
notre antenne. Paiement obligatoire sur le compte
bancaire uniquement.

Les cartes de membres, abonnements, Pass ou autres
émanant des autres antennes Hainaut Seniors ne
donnent pas accés gratuitement a nos activités. Elles
ne sont donc pas valables au sein de notre antenne.

Avec le soutien de la Bibliotheque Centrale
de la Province de Hainaut, service de Hainaut
Culture Tourisme, de I'Extension de I'ULB -
section de la Louviére et d'Europe Direct,
service de Hainaut Développement

COMMENT S’'INSCRIRE ?

Merci de bien vouloir compléter la fiche
d'inscription présente au centre de la revue.

Pour en savoir plus, merci de prendre les
renseignements utiles auprés de notre secrétariat.

Le ou les paiements sont & effectuer sur le numéro
de compte de I'ASBL Hainaut Action

Sociale — Hainaut Seniors- Antenne de

La Louviére n° IBAN BE41 0011 5016 8810

1. ABONNEMENT annuel aux conférences de la saison
académique 2024-2025 au prix de 50€
avec en communication
« Conf. 2024/2025 + Votre nom »

2.Un « PASS » permettant I'accés a 6 conférences est
également disponible au prix de 36€
avec en communication
« Pass. 2024-2025 + Votre nom »

3. PAIEMENT PAR CONFERENCE : 7€
avec en communication « Conf. 2024-2025
+ date(s) conférencel(s) + Votre nom »



Les conférences
de la saison académique 2024-2025

RENTREE ACADEMIQUE A 14H30

MARDI 15 OCTOBRE 2024
CHRISTINE CALONNE - Psychologue clinicienne et

Psychothérapeute ériksonienne spécialisée dans I'aide aux
victimes de pervers narcissiques et autres manipulateurs

Les manipulateurs :
comment les reconnaitre et s'en prémunir ?

MARDI 5§ NOVEMBRE 2024

RICHARD REMISZ - Diplomé en Marketing & la HEH.
Agent provincial honoraire. Ancien responsable Systéme
d'information Stratégique de Hainaut Développement

Hainaut 1980-2025 : regards en chiffres,
en images et en souvenirs

LE MARDI 12 NOVEMBRE 2024

THIERRY KELLNER - Docteur en relations internationales
a l'Institut universitaire de hautes études internationales
(IUHEI) de Genéve - Chargé de cours & I'ULB -
spécialiste de la Chine

La Politique étrangeére chinoise :

évolutions et perspectives

En collaboration avec I'Extension de I'ULB




JULIETTE MILBACH - Docteur en Histoire
de l'art de I'Université Paris 1

Chercheuse associée au Centre d'études des Mondes
Russe, Caucasien & Centre-Européen a I'Ecole des
Hautes études en sciences sociales - EHESS (Paris)
Visiting Fellow & I'Institut Warburg (Université de Londres)
LAvant-Garde & I'Est :

voyage visuel d'Odessa a Vitebsk

PIERRE MEERTS - Docteur en Sciences - Professeur a I'ULB
Directeur de I'équipe Ecologie végétale et biogéochimie

Les invasions des plantes exotiques :
quand I'écologie et I'évolution font
face & la mondialisation

En collaboration avec I'Extension de I'ULB

VINCENT DUJARDIN - Professeur d'Histoire contemporaine
a I'UCL - spécidaliste de la Construction européenne

L'Union européenne et ses défis
pour la période 2025-2030

En collaboration avec Europe Direct,
service de Hainaut Développement

JEAN-MARC ONKELINX - Musicologue
au Conservatoire Royal de Liége

La Musique galante ou I'Invention du Sentiment




MAISON
DES
ASSOCIATIONS

FRANGOISE CHATELAIN - Docteure en Langues
et lettres de I'ULB

s s sooebaticns AL Loneiond | Jules Destrée, écrivain et amateur d'art

= | NICOLAS DURIAU - Docteur en Langues,
LA |©UVIERE 4 lettres et traductologie de I'ULB

"Prostitués” avant la lettre ? Ecrire les
prostitutions au masculin, du roman du
libertinage (1783) au roman proustien (1922)

En collaboration avec |I'Extension de I'ULB

YVES DEVILLE - Professeur & I'UCL. Conseiller du
Recteur pour I'Université numérique et I'Open Science

Lintelligence artificielle :
pour le meilleur ou pour le pire ?

TANGUY STRUYE DE SWIELANDE - Professeur de

Relations internationales a I'UCL. Chercheur senior au
Centre des crises et conflits internationaux (CECRI)

Les USA apres la campagne présidentielle de 2024 :
rupture ou continuité ?




MARDI 18 FEVRIER 2025

SERGE DERUETTE - Docteur en sciences
politiques de I'ULB. Professeur a 'UMONS

L'Utopie de Thomas More a-t-elle encore
quelque chose a nous dire en 2025 ?

MARDI 11 MARS 2025

JEAN-MARC SPARENBERG - Docteur en
Sciences appliquées (Physique) de I'ULB

Professeur a I'ULB
Voyage au pays des atomes et photons

En collaboration avec I'Extension de ['ULB

MARDI 18 MARS 2025

JEAN-MICHEL DECROLY - Docteur en Sciences
géographique de I'ULB. Professeur & I'ULB

Pour sauver la Planéte,
faut-il faire moins d'enfants ?

En collaboration avec I'Extension de I'ULB

MARDI 25 MARS 2025

OLIVIER DUQUENNE - Historien de I'art, critique d'art
et conférencier. Maitre de conférences et enseignant

a I'Ecole supérieure des arts de I'image « le 75 »

a Bruxelles et a I'Académie des Beaux-arts de Namur

Le Sacré dans la création actuelle

MARDI 8 AVRIL 2025

FIROUZEH NAHAVANDI - Docteure en Sciences
sociales de I'ULB. Professeure émérite de I'ULB

Co-présidente de I'IPFI (Institut de
promotion des formations de l'islam)

La situation des femmes en lran :
évolutions et perspectives

En collaboration avec I'Extension de I'ULB

CONFERENCE DE CLOTURE DE LA
SAISON ACADEMIQUE 2024-2025

MARDI 15 AVRIL 2025

JEAN-MARC ONKELINX — Musicologue
au Conservatoire Royal de Liége

Introduction & la musique classique américaine




Musicologue-Conférencier

(1797-1828), Le Promeneur solitaire.

Parmi les compositeurs les plus appréciés des mélomanes et des musiciens,
Franz Schubert occupe une place vraiment a part. Romantique de la
premiére heure, il déploie une musique profondément attachante dont
le langage, si personnel, bouleverse profondément notre dme. Il touche
a toutes les formes musicales et il y exprime les thémes qui lui sont chers,
I'errance, la solitude, I'amour, la mort et, surtout, cette fameuse émotion
nostalgique que les allemands nomment « Sehnsucht » et qui est si liée &
I'esprit du romantisme.

Je vous invite & un voyage magnifique au coeur de I'ceuvre d'un compositeur
essentiel ! Je vous propose 6 séances musicales qui explorerons chacune un
théme cher & la musique de Franz Schubert et un gros plan sur une ceuvre
emblématique... & (re)Jdécouvrir de toute urgence.

Salle Maurice HERLEMONT
Rue Paul Pastur, 1
7100 La Louviere

Dates : Jeudi 14 novembre 2024
Jeudi 5 décembre 2024
Jeudi 30 janvier 2025
Jeudi 20 février 2025
Jeudi 13 mars 2025
Jeudi 10 avril 2025 de 14h00 a 16h00



Votre fiche est trés importante. Elle nous permettra de vous prévenir en cas de modification, d'annula-
tion, ... Il est donc impératif de mentionner correctement et lisiblement vos numéros de téléphone, mail et
adresse (méme si vous lI'avez déja fait les années précédentes).

Nom: | ||| emenome| [ [T
Nom: | ||| emenome| [ [T

roe:| [ [ [ O T E]]
IEENEEEEERERENREEREERREE RN RN RENEERNNNEEENY

NUMERO:M

copepostaL: | | | |wocaure:| | ||| [ | [ L[

Déclare(nt) m'(nous) inscrire & I'antenne Hainaut Seniors LA LOUVIERE

Date et signature(s)

A RETOURNER A L'ATTENTION DE :

ASBL HAINAUT ACTION SOCIALE - HAINAUT SENIORS - ANTENNE DE LA LOUVIERE

MAISON DU HAINAUT
QUAI ARTHUR RIMBAUD, 20
6000 CHARLEROI

BULLETIN D'INSCRIPTION AUX ACTIVITES AU VERSO

*Biffer la mention inutile.



Inscription aux activités

. . NOMBRE
INTITULE DES ACTIVITES PERS PRIX TOTAL
"A‘bonnemuent aux éonférehces """"""""" 50 € """""""""""""""""""""
saison académique 2024-2025 S S
Pass 6 conférences 36€
Paiement de 7€ par conférence 7€

Mentionner la/les date(s) de la/les conférencel(s) choisie(s) :
PRIX o
SEMlNAlRES NOMBRE si abonné aux © Non abonné aux TOTAL
PERS. conférences de conférences de

........ . . . . la Louviere la Louviere ¢
Musique et Phénoméne de Société
M. Jean-Marc ONKELINX R B o8e 7Lf€ ........................................
Histoire de l'art et Phénoméne de Société
Mme Marianne PUTTEMANS S S 68 4?€ ........................................
Histoire et Phénomeéne de Société
M.DoganVANCRANEM o€ LA

. NOMBRE
ACTIVITES SPORTIVES PERS PRIX TOTAL
'ééurs de "Donse mHoderne; """"""""" Carte Pass mHuItisportH """""""""""""""""""""
Stretching et ZumbaGold l0seéances pour 30€
Randonnées pédestres 15
(carte abonnement annuel) Y S

NOMBRE

EXPOSITION PRIX TOTAL
44444444 . . PERS. .
Exposition « Bouddha.
L'Expérience du Sensible »
Jeudi 17 octobre 2024 (Mariemont) g€
Réservé aux abonnés et Pass 6 des
conférences en regle de cotisation pour
lasaison académique 2024-2025

. NOMBRE
ACTIVITES VIRTUELLES PERS PRIX TOTAL

Cours informatique en visioconférence

4 thématiques

20 € par thématique

Je/nous verse/versons

la/les sommel(s) sur

le n°

de

compte BNP PARIBAS FORTIS IBAN BE41 0011 5016 8810
ASBL Hainaut Action Sociale - Hainaut Seniors - Antenne

de La Louviére — Adresse :

Maison du Hainaut - Quai

Arthur Rimbaud, 20 & 6000 Charleroi conformément aux
communications indiquées pour chaque activité dans la

revue.

Signature :




REGLEMENT GENERAL DE PROTECTION DES DONNEES

0—0

+

N *
O *

Pour nous aider & respecter les exigences de
consentement du réglement Général de Protec-
tion des Données (RGPD), nous vous demandons de
confirmer votre souhait de continuer & recevoir les
informations relatives aux activités d’'Hainaut Action
sociale Antenne de La Louviere .

Cette base de données est sécurisée et n'‘est en
aucun cas transmise a des tiers, elle contient les
données suivantes : votre nom, votre prénom, votre
adresse, votre e-mail et votre numéro de téléphone.

La politique de confidentialité de la Province de Hai-
naut et de ses antennes Hainaut Seniors et Couleurs
Santé est disponible a I'adresse suivante :

> > °
_\_7 | o D
N ? L] \\\ * o1ot0
|

o

*
*
* ** D j
*
+

Ou en scannant le QR Code ci-dessous :

https://actionsociale.hainaut.be/confidentialite-hainautseniors/

Il vous sera toujours loisible de vous désinscrire a tout
moment soit par mail :

soit par courrier postal. Vos données se-
ront conservées pour une durée d'un an.

Tél: e e

J'accepte: oui / non
(biffer la mention inutile)

Cette fiche sera & réaliser une fois par année aca-
démique. Sans réaction de votre part, vos coordon-
nées seront supprimées de nos fichiers et vous ne
recevrez plus ni nos informations, ni les futures bro-
chures.

Date:

Signature :



COMMUNICATIONS

CYCLE 2024-2025

Une série de documents vous seront adressés, des que possible, une fois votre inscription
effectuée et les modalités administratives en interne cléturées par notre secrétariat.
Nous vous remercions, par avance, de bien vouloir compléter ceux-ci en temps utiles.

D'autre part, nous vous laissons cet espace disponible si vous avez
des communications ou demandes spécifiques auprées de notre secrétariat Hainaut Seniors
Antenne de La Louviere.

NIOYS  ANTENNE DE LA LOUVIERE

Province de [EECENMTIE Une initiative de la Direction Générale de I'’Action Sociale
HAINA“T Direction Générale de I'Action Sociale . .
de la Province de Hainaut

‘ S~Q Hatnaut HAINAUT SENIORS

Maison du Hainaut
Quai Arthur RIMBAUD, 20
6000 CHARLEROI

0473/120 133

hainautseniors.lalouviere@hainaut.be

0 Hainaut Seniors La Louviére



Séminaire de musique

FI‘C] NZ SCh U bert (1797 - 1828)

mCheminer avec Franz Schubert

Accéder & la musique de Franz Schubert est & la fois simple et
complexe. Sa musique tombe dans l'oreille avec une aisance
toute naturelle et nous séduitimmédiatement. Sonlangage, entre
classique et romantique, nous rappelle quelques fois la transpa-
rence et la clarté de W.A. Mozart, mais bien souvent, elle affirme
sa contemporanéité avec Ludwig van Beethoven. En ce sens,
elle nous propose un niveau de compréhension plus complexe et
mérite d'étre examinée sous l'angle du temps musical, de la rhé-
torique et de spécificités toutes schubertiennes. Cette premiére
séance explorera donc ces singularités qui s'inscrivent dans les
premiers temps du romantisme musical.

CEuvre emblématique : Les Six Moments musicaux pour piano D. 780.

m Le début du Voyage, entre sourire et larmes...

Schubert est né dans une petite localité, dans la banlieue de
Vienne, Lichtental ol son peére exergait le métier d'instituteur. Si
la musique faisait littéralement partie de la vie familiale, le destin
de Franz était tout tracé, il deviendrait, lui aussi instituteur. Mais
I'appel de la musique est plus fort que la vocation pédagogique
et le jeune homme prend d'autres directions plus personnelles. Il
découvre les poétes du préromantisme, dirige la chorale de son
école et devient I'un des meilleurs éléves d'un certain Antonio Sa-
lieri...

GEuvre emblématique : Deux lieder : Erlkénig D. 328 et Der Wan-
derer D. 489.

m L'illusoire indépendance et la Schubertiade.

S'affranchir de la famille... un besoin si difficile au début du 19éme
siecle ou l'artiste n'a encore aucun statut ! Franz Schubert, aprés
la déception amoureuse de 1816 qui le hantera toute sa vie, s'ins-
talle & Vienne et devient, pour un temps, le maitre de musique
des enfants du comte Esterhazy. Sa créativité est au beau fixe
et déploie un style trés personnel. Ses progrés sont remarqués
par ses amis et la presse musicale. Il est, entre 1818 et 1820, le
compositeur le plus prometteur de sa génération. Les éditeurs
commencent a s'intéresser & lui. Il admire la musique de son ainé
L. van Beethoven et compose quelques ceuvres qui figurent au-
jourd'hui encore parmiles plus connues. Ses lieders deviennent la
source premiére de ses musiques instrumentales.

CGEuvre emblématique : Quintette avec piano « La Truite » D. 667.

m Le chemin escarpé : la crise.

Le langage s'affine, se densifie aussi... mais bientét la crise guette.
La muse n'est plus aussi rapide a agir en lui et de nombreuses
ceuvres restent inachevées... elle sont pourtant de grands chefs-
d'ceuvre potentiels. La catastrophe se précise. Le diagnostic
médical tombe. Il contracte une infection vénérienne, proba-
blement la syphilis qui hypothéque sa longévité. Malgré un état
qui se dégrade progressivement, sa capacité créatrice revient,
comme animée par l'urgence. A partir de 1823, sa musique oscille
entre une formidable vitalité et une conscience extraordinaire du
tragique. Souvent seul, sans le sou, le voyageur tente de garder
le cap.

CEuvre emblématique : La Symphonie n°8 « Inachevée » D. 759.

m Le Génie Schubertien...

une explosion créatrice sans précédent.

Désormais, chaque minute, chaque jour, chaque ceuvre compte.
Ecrire, composer, dire, exprimer.. avant qu'il ne soit trop tard.
Entre 1824 et 1826, chaque ceuvre est reflet de sa pensée. Pour-
tant, malgré une vingtaine de tentatives, aucun de ses opéras
ne passe & la postérité. Sa musique de scéne la plus connue est
Rosamunde. Dénué d'ambition, il est comme un anti-héros, I'op-
posé de Beethoven qu'il admire tant. Il se coupe progressivement
du public viennois (et parfois de ses proches), qui se trouve en
décalage avec sa pensée musicale de plus en plus profonde.

CGEuvre emblématique : La Fantaisie pour piano a quatre mains
en fa mineur D. 940.

m Le voyage interrompu...

La découverte de l'ceuvre de Bach et de Haendel I'encourage
A prendre des cours de contrepoint afin de mieux maitriser en-
core la forme de ce qu'il veut exprimer. Il n'a le temps de prendre
qu'un cours. Trés faible, il est accueilli par son frere, Ferdinand, qui
tente de le soigner. Il écrit son formidable Voyage d'Hiver, ses huit
impromptus, sa derniére sonate pour piano et son sublime Quin-
tette. Il disparait terrassé par une fievre typhoide résultant d'un
empoisonnement alimentaire d & un plat de poisson et d'un état
général syphilitique bien dégradé. Le grand public n‘aura la réveé-
lation de son génie que dans les derniéres années du 19°™ siécle.

CGuvre emblématique : Quintette a deux violoncelles en D. 956.

INSCRIPTIONS ET PARTICIPATION AUX FRAIS

IBAN BE41 0011 5016 8810

Versement de 68€ (abonnés aux conférences de l'antenne de La Louviére)
Versement de 7&4€ (non abonnés aux conférences de l'antenne de La Louviére)
A verser sur le numéro de compte ASBL Hainaut Action Sociale - Hainaut Seniors - Antenne de La Louviére

Communication obligatoire « Onkelinx mus. 2024/2025 + votre nom »




Le séminaire d'histoire de I'art
de la saison 2024-2025

A I'école, nous avons tous étudié les « Primitifs Flamands »
et appris qu'ils avaient inventé la peinture a I'huile. Mais qui
étaient-ils et comment ils ont révolutionné la peinture. On
connait souvent quelques ceuvres de Van Eyck mais beau-
coup d'autres peintres ont minutieusement témoigné de
leur époque, dessinant et peignant les petits détails d'une
vie domestique et urbaine qui nous reste encore familiere.
Les boiseries, les meubles, les décors racontent la richesse
et I'inventivité de cette période. Qu'on songe par exemple

L'INSTITUT DES
ARTS ET METIERS

Salle Maurice HERLEMONT
Rue Paul Pastur, 1
7100 La Louviére

Mme Marianne PUTTEMANS,
Historienne. Chargée de cours a I'ULB

Le diable se cache
dans les détails

aux joyaux magnifiques portés par la Vierge du Chance-
lier Rolin, aux rinceaux colorés et exubérants des livres
d'heures des ducs de Bourgogne, & I'humour des retables
de Jérébme Bosch. L'expression « le diable se cache dans
les détails » prend tout son sens quand on s'arréte devant
les compositions breughéliennes, les enfers de Bosch ou
les plus simplement la minutie avec laquelle chaque poil
de barbe, chaque goutte de sang, chaque ongle est rendu
par ces admirables Primitifs.

Dates : Lundi 25 novembre 2024
Lundi 20 janvier 2025
Lundi 27 janvier 2025
Lundi 3 février 2025
Jeudi 27 mars 2025
Jeudi 15 mai 2025 de 14h00 a 16h00

INSCRIPTIONS ET PARTICIPATION AUX FRAIS

IBAN BE41 0011 5016 8810

Versement de 36€ (abonnés aux conférences de I'antenne de La Louviére)
Versement de 42€ (non abonnés aux conférences de I'antenne de La Louviére)
A verser sur le numéro de compte ASBL Hainaut Action Sociale - Hainaut Seniors - Antenne de La Louviére

Communication obligatoire « Puttemans hist.art 2024/2025 + votre nom »




La République frangaise est souvent appelée I'Hexa-
gone. Pourtant, cette France métropolitaine ne consti-
tue pas l'intégralité du territoire francgais.

En effet, il existe aussi ce qu'on appelle la France d'outre-
mer aussi appelée la France ultramarine ou bien encore
les Ultramarins. Elle représente 17,9% du territoire se ré-
partissant en divers endroits du globe et comprenant
4% de la population frangaise.

Salle Maurice HERLEMONT
Rue Paul Pastur, 1
7100 La Louviére

La France d'outre-mer

Ces 12 collectivités diverses aux dimensions diverses
recouvrent des réalités culturelles et politiques trés va-
riées raison pour laquelle nous allons nous y intéresser
dans le cadre de ce nouveau séminaire.

Nous allons reprendre la riche histoire des territoires
frangais éparpillés dans le monde mais aussi parler de
I'actualité et des enjeux actuels pour les populations
locales dans un contexte géopolitique mondial en plein
bouleversement.

Embarquement pour un long voyage !

Dates : Lundi 18 novembre 2024
Lundi 2 décembre 2024
Lundi 10 février 2025
Lundi 17 février 2025
Lundi 17 mars 2025
Lundi 24 mars 2025 de 14h00 a 16h00

Versement de 6€ (abonnés aux conférences de l'antenne de La Louviére)
Versement de 12€ (non abonnés aux conférences de I'antenne de La Louviére)
A verser sur le numéro de compte ASBL Hainaut Action Sociale - Hainaut Seniors - Antenne de La Louviére

IBAN BE41 0011 5016 8810

Communication obligatoire « Vancranem hist.2024/2025 + votre nom »




Cours sportifs
de la saison 2024-2025

Cours de DANSE MODERNE Cours de STRETCHING

Les vendredis de 10h00 a 11h15 Les vendredis de 11h30 a 12h30
AVEC SILVANA LUMIA

Professeur de gymnastique & chorégraphe diplémée

CARTE SPORT DE 10 SEANCES
Versement de 30€

A verser sur le numéro de compte
ASBL Hainaut Action Sociale - Hainaut
Seniors - Antenne de La Louviére

IBAN BE41 00115016 8810

Communication obligatoire :
« sport 2024/2025 + votre nom »

Quand?
a partir d'octobre 2024

Hors vacances scolaires

Ou?

Institut des Arts et Métiers
Rue Paul Pastur, 1
7100 LA LOUVIERE



Randonnées pedestres
Saison 2024-2025

Découverte du milieu

Les randonnées pédestres ont lieu, selon le calendrier,
entre une et trois fois par mois. Chaque marche débute
& 14h00 (RDV & 13h45) sauf indication contraire dans
l'agenda

Les informations complétes sont communiquées par
courriel ou courrier uniquement aux personnes inscrites
et enrégle de cotisation pour la saison 2024-2025.

MERCI DE COMPLETER VOTRE FICHE D'INSCRIPTION
PRESENTE DANS CETTE REVUE ET DE PROCEDER AU
PAIEMENT UTILE.

Il vous est conseillé de vous munir de
bonnes chaussures de marche afin
d'éviter entorse ou chute, de prévoir une
boisson pour vous désaltérer et/ou un
en-cas éventuel.

Intéressé(e) de rejoindre
notre sympathique équipe
de guides-bénévoles ?

C'est avec plaisir que nous
vous accueillerons!

Pour votre sécurité en randonnée :

Nous vous rappelons qu'il est important de respecter
le Code de la Route, les panneaux de signalisation, les
signaux lumineux, les injonctions des agents qualifiés
pour participer aux randonnées, mais aussi pour étre
couverts par notre assurance en cas de probleme et
notamment I'Art. 42 du Code de la Route qui stipule
que : « les groupes de piétons conduits par un guide
peuvent circuler sur la chaussée, ils doivent, dans ce cas
emprunter le cété droit. Toutefois, les groupes de piétons
composés de cing personnes et plus accompagnés
d’'un guide peuvent également emprunter le cété
gauche de la voirie ; dans ce cas, ils doivent marcher en
file indienne. »

INSCRIPTIONS ET PARTICIPATION AUX FRAIS

Confirmation de votre inscription par le versement du montant de 15€ & verser sur le numéro de compte
ASBL Hainaut Action Sociale - Hainaut Seniors - Antenne de La Louviére

IBAN BE41 0011 5016 8810

Communication obligatoire « « rando 2024/2025 + votre nom »




MARIE%MONT

En 2024, le Domaine & Musée royal de Mariemont met
ses collections d'Asie a I'honneur. Mises en réserve de-
puis prés de 60 ans, les collections d'Asie sont prétes a
étre révélées au public. Et qui de mieux que la figure de
Bouddha pour incarner cet imaginaire de I'Orient loin-
tain ?

Telle une plongée au coeur du bouddhisme, I'exposi-
tion « Bouddha. LExpérience du Sensible » interroge
les multiples représentations de Bouddha, le panthéon
bouddhique et les rites. L'exposition offre également les
clés pour comprendre ce sujet de société qui attise I'in-
térét depuis plus d'un siecle et qui, en tant que philoso-
phie et pratique religieuse, fait de nombreux fideles en
Belgique et en Europe.

Chaque sculpture, peinture et objet sacré présenté
est porteur d'un sens, d'une dévotion, d'une significa-
tion active. Avec cette exposition, Mariemont s'engage
dans une voie inédite : celle du prisme sensible et multi
sensoriel.

Versement de 8€

A verser sur le numéro de compte
ASBL Hainaut Action Sociale - Hainaut
Seniors - Antenne de La Louviere

IBAN BE41 00115016 8810

Communication obligatoire :
« votre nom + MARIEMONT 2024 »



Cours d'informatique

en visioconférence de la saison 2024-2025

Cours prodigués par Eric Degransart

Une séance de prise de contact, ayant pour but
de fixer les objectifs et deux séances de 2 heures.

4 TH EMATIQU ES sont proposées en 2024

THEMATIQUE 1

Accéder a son espace santé

Séance 1: le vendredi 20 septembre 2024 de 9h00 & 10h00 (Prise de contact)
Séance 2 : le lundi 23 septembre 2024 de 9h00 & 11h00

Séance 3: le lundi 30 septembre 2024 de 9h00 & 11h00

L'objectif est de permettre de se connecter aux différentes plateformes officielles
et a les utiliser en toute sécurité (ma santé Belgique, INAMI, mutuelle, ...).

® & 06 06 0 0 06 0 06 0 0 0 0 O 0 O 0 0 O O 0 0 0 O 0 O 0 O O 0 O 0 0 0 0 0 0 0 0 0 00

THEMATIQUE 2

Rechercher des informations en matiére de santé sur le Net
Séance 1: le vendredi 4 octobre 2024 de 9h00 & 10h00 (Prise de contact)
Séance 2: le lundi 7 octobre 2024 de 9h00 & 11h00

Séance 3: le lundi 14 octobre 2024 de 9h00 a 11h00

L'objectif de ce module est d'aider le Senior & trouver des informations sur différents
médicaments et pathologies, tout en développant son esprit critique.
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THEMATIQUE 3

Utiliser des applications favorisant le bien-étre

Séance 1: le vendredi 15 novembre 2024 de 9h00 & 10h00 (Prise de contact)
Séance 2 : le lundi 18 novembre 2024 de 9h00 a 11h00

Séance 3: le lundi 25 novembre 2024 de ?h00 & 11h00

L'objectif de ce module est d'aider le Senior a trouver des informations sur différents
médicaments et pathologies, tout en développant son esprit critique.
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THEMATIQUE 4

L'intelligence artificielle

Séance 1: le vendredi 22 novembre 2024 de 9h00 & 10h00 (Prise de contact)
Séance 2: le lundi 2 décembre 2024 de ?h00 & 11h00

Séance 3: le lundi 16 décembre 2024 de 9h00 a 11h00

L'objectif de ce module est découvrir en quoi ce domaine de l'informatique

a le potentiel de transformer de nombreux aspects de notre vie.

INSCRIPTION OBLIGATOIRE

ATTENTION! La séance de prise de contact se déroule sur un seul
jour. Veuillez nous confirmer votre participation a ces ateliers en

visioconférence par mail a l'adresse
hainautseniors.lalouviere@hainaut.be

MODALITES
D'INSCRIPTION :
Versement de 20€ par
thématique, 8 jours avant

la date du 1" cours.

A verser sur le numéro de
compte ASBL Hainaut Action
Sociale - Hainaut Seniors

- Antenne de La Louviére

IBAN BE41 0011 5016 8810
Communication obligatoire :
« votre nom

+ Visio 1,2, 3ou4-2024»
(selon la thématique choisie)




Activites virtuelles
Saison 2024-2025

Réseaux sociaux

Dans le cadre de la Pandémie de Covid19, I'antenne de La Louviére de Hainaut Seniors a pu développer diverses
activités en mode non-présentiel, nous comptons poursuivre certaines d'entre-elles au cours de la saison
académique 2024-2025

Les activités sont accessibles gratuitement sur : Notre page Facebook :
https://www.facebook.com/HainautSeniorsLalLouviere

Notre chaine YouTube
https://www.youtube.com/@provincedehainaut-hainauts3543

Mini- conférences

« Hainaut Seniors »

et rubriques « J'ailu:
présentation d'un
ouvrage intéressant »
diffusés sous forme de
capsules

Réalisation : Dogan VANCRANEM,
Responsable de I'antenne de La

Louviere. Historien et Politologue
de I'ULB.

Jules BOULARD
rencontre et raconte

Réalisation : Monsieur Jules
BOULARD, Conférencier et
écrivain.

Le Moment Jazz

Réalisation : Monsieur Michel
MAINIL, Saxophoniste et

I clarinettiste.

Conférence sur les
jardins en direct

« Papote au-dessus
de la Haie »

(lien communiqués aux

participants) via inscription
au Groupe Facebook.

Conférencier : M. Christian
DUCATTILLON, Agronome,
ancien directeur du CARAH.

Animatrice : Stéphanie HAGENER,
Secrétaire de l'antenne de
La Louviere de Hainaut Seniors.



En radio

Dans le cadre de I'émission « A la Bibliothéque »
de la Bibliothéque Centrale de la Province de
Hainaut, service de Hainaut Culture Tourisme

Diffusion de capsules radiophoniques « J'ai lu : présentation d'un
ouvrage intéressant » par Dogan VANCRANEM, responsable de
I'antenne de La Louviére. Historien et Politologue de I'ULB en compagnie
de David BRUSSELMAN, journaliste & la Radio Le Centre FM.

LE MEILLEUR DE LA CHANSON FRANGAISE

b

,

www.cfmradio.be

L'émission « A la bibliotheque »
est également diffusée sur d'autres radios FM.

'MN“"" I. https://soundcloud.com/bibliolouve

SOUNDCLOUD



(B (((@j)))

e J'appuie sur mon médaillon ou
ma balise

e Jerentre en contact vocal avec
un opérateur

e Je suis géolocalisé avec
précision

B
e Mes proches et/ou les secours
sont prévenus de suite

Tous n étes plus
jamais seulle)

N _

D 7

TELE ASSISTANCE

EN SECURITE OU QUE VOUS SOYEZ

“Sawai que, je peus
abtenity de | aide 24024,
¢ edt waiment haddunant !

conzacter-nous

Comment & abonnen ?
: ‘R 065/ 84 0101

TELE ASSISTANCE : UN SERVICE TRES UTILE
POUR LES SENIORS !

Notre équipe, formée et équipée d’un matériel de
pointe est présente 7j/7], 24h/24h pour répondre
aux appels de nos abonnés !

Jean, 82 ans nous livre son expérience.

Jai récemment eu de sérieux problemes de santé.
Mes enfants ont absolument voulu m’équiper d’un
systéeme de Télé Assistance, surtout en cas de
chute ou de malaise dans la salle de bain.

C’est l’endroit le plus risqué de ma maison. C’est
vrai que je ne prends pas ma douche avec mon GSM
mais par contre je peux garder mon pendentif Téelé
Assistance qui est lui étanche !

Une sécurité pour appeler de laide si j’en ai besoin.
Aussi quand je vais a la péche, parfois seul. La aussi
c’est rassurant de savoir qu’en appuyant sur ma
balise mobile, on me retrouvera facilement pour me
venir en aide.

Une aide efficace et hapide
en cad de chute, malaide. accident 6u aghession /

Avec vous jour et nuit DK Place de Cuesmes 1 - 7033 Cuesmes

7j/7j - 24h/24h @ info@teleassistancemons.be

q gggieellelﬁq 7‘\\\TELEASSISTANCE @ www.teleassistancemons.be




Activités de Haute Senne

Culture et Patrimoine Saison 2024-2025

Conférences
Jeudi de 14h30 a 16h30

7090 BRAINE-LE-COMTE - Hétel de Ville, Grand Place

7060 SOIGNIES - Maison de la Laicité — Rue Mademoiselle Hanicq, 1
(local situé dans le Parc Pater)

7190 ECAUSSINNES - Le Gai Logis = Rue Bel Air, 40

Le programme complet des conférences et des balades de la
saison 2024-2025 est disponible, sur simple demande, auprés de
I'association Haute Senne Culture et Patrimoine.

Renseignements: Haute Senne
Marie-José SPINOGATTI, Présidente Culture et Patrimoine
(067/63.78.40 — 0496/04.29.63) Haute Senne Culture et Patrimoine - Pour retrouver le programme

hs.culturepatrimoine@gmail.com et les photos des activités

Les membres du Comité Organisateur:
Robert BERMILS, Michele DEVLEESHOUWER, Liliane DUBOIS, Betty MARY, Marie-José et Palmerino SPINOGATTI

Avec le soutien de la Province de Hainaut, de la Commune d'Ecaussinnes,
de la Ville et du Centre culturel de Braine-le-Comte, du Gai Logis,
de la Maison de la Laicité de Soignies et de I'Extension de I"'ULB.




Dates mémo

Rappel : paiement uniquement sur le compte bancaire pour participer aux activités

CYCLE DE CONFERENCES SAISON
ACADEMIQUE 2024-2025

17 conférences

Rentrée académique :
Mardi 15 octobre 2024

Inscription toute I'année

pour I'abonnement et le PASS 6

Inscription par conférence de 7€
Paiement 15 jours avant chaque conférence

SEMINAIRE MUSICAL
FRANZ SCHUBERT

6 séances
Premiére séance :
Jeudi 14 octobre 2024

Inscription avant le 07 octobre 2024

SEMINAIRE D'HISTOIRE DE L'ART 6 séances Inscription avant le 13 novembre 2024
LE DIABLE SE CACHE Premjére séance :
DANS LES DETAILS Lundi 25 novembre 2024
SEMINAIRE D'HISTOIRE 6 séances Inscription avant le 31 octobre 2024
LA FRANCE D'OUTRE-MER Premiére séance :
Lundi 18 novembre 2024
COURS SPORTIFS Octobre 2024 & fin mai 2025 Inscription durant toute la saison 2024-2025
Calendrier précis communiqué
aux personnes inscrites
Tous les Vendredis de 10h & 11h15
DANSE MODERNE (hors Vacances scolaires)
Tous les Vendredis de 11h30 & 12h30
STRETCHING (hors Vacances scolaires)
RANDONNEES PEDESTRES Calendrier communiqué uniquement Inscription durant toute la saison 2024-2025

aux personnes inscrites et en régle de
cotisation — saison 2024-2025.
De une & trois marches par mois dés 14h00

EXPOSITION « BOUDDHA.
L'EXPERIENCE DU SENSIBLE »

Jeudi 17 octobre 2024

Inscription pour le 10 octobre 2024 au plus tard

Nombre limité de places

Réservé aux membres - abonnés et Pass
6 des conférences en régle de cotisation
pour la saison académique 2024-2025

ACTIVITES VIRTUELLES ET EN RADIO

COURS D'INFORMATIQUE
EN VISIOCONFERENCE

GROUPE FACEBOOK
« PAPOTE AU-DESSUS DE LA HAIE »

CONFERENCES VIRTUELLES
ET CAPSULES « J'AI LU »

De septembre d novembre
2024 — 4 thématiques

Les lundis matin

Sur nos réseaux sociaux + La radio Centre
FM pour les capsules « J'ai lu » uniquement

Inscription 8 jours avant la date du 1°" cours

Inscription gratuite au départ du Groupe
Facebook - liens communiqués via courriel
pour les visioconférences du lundi

Pas d'inscription

AUTRES ACTIVITES

Ha%naut

niors

Province de |REIECEALS
HAINAUT

Direction Générale de I'Action Sociale

D'autres activités verront le jour en 2025

Informations suivront en temps utiles
par courrier et courriel pour les membres
ainsi que sur nos réseaux sociaux

Quai Arthur RIMBAUD, 20 - 6000 CHARLEROI

0473/120 133

hainautseniors.lalouviere@hainaut.be

Responsable : Dogan VANCRANEM

Secrétariat : Stéphanie HAGENER




