
ESTIME & VOUS !

Prêt.e à embarquer dans

une aventure à la

recherche de ce qui te

motive et donne du sens à

ta vie ?

 Rejoins nous! 

G R O U P E  C R É É  P A R  

Tu as le sentiment de manquer de

confiance en toi ? 

Tu souhaites donner plus de sens à

ta vie ? 

Tu voudrais oser plus mais tu ne

sais pas comment?

Tu voudrais te faire davantage

confiance ? 

A V E C  L E  S O U T I E N  D E  

E D I T E U R S  R E S P O N S A B L E S



Ce groupe a pour but de t’aider à

améliorer ton estime de toi et de

trouver ce qui t’anime pour

pouvoir mener une vie pleine de

sens !

Pour participer au groupe de Gosselies : 

spsm.charleroi@hainaut.be

071/20.72.80

ssmcharleroi@cpascharleroi.be

071/26.32.94 

Pour participer au groupe de Marchienne-Au-Pont :

secretariat@lapioche.be

071/31.18.92

spsm.courcelles@hainaut.be

071/46.60.80

Une rencontre sera organisée afin de t’expliquer le

fonctionnement du groupe et d’en savoir plus sur toi

O Ù  ?  

A u  S S M  d e  G o s s e l i e s  &  

à  l a  P i o c h e  à  M a r c h i e n n e -

a u - p o n t

C O M B I E N  ?  

2 5  e u r o s  p o u r  8  s é a n c e s

P o s s i b i l i t é  d e  g r a t u i t é

C O M M E N T  ?  

G r o u p e  f e r m é  d e  8

p e r s o n n e s  m a x

S u r  b a s e  d e  l a  t h é r a p i e

d ’ a c c e p t a t i o n  e t

d ’ e n g a g e m e n t  ( A C T )

A n i m é  p a r  2  p s y c h o l o g u e s  

À  G O S S E L I E S :

L e  m a r d i  d e  1 5  à  1 7 h  
d a t e s  à  f i x e r  d è s  q u e  l e  g r o u p e

s e r a  c o m p l e t  

À  M A R C H I E N N E :
 

L e  j e u d i  d e  1 5 h 3 0  à  1 7 h 3 0  
d a t e s  à  f i x e r  d è s  q u e  l e  g r o u p e

s e r a  c o m p l e t  

D ’ a u t r e s  g r o u p e s  a u r o n t  l i e u
 p a r  l a  s u i t e  

à  C o u r c e l l e s  &  C h a r l e r o i
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